
           ●新型コロナ治療薬処方箋 

      麻 黄9g  炙甘草6g  杏仁9g  生石膏15-30g(先煎) 

      桂 枝9g  泽 泻9g    猪 苓9g  白 术9g 

      茯苓15g  柴 胡16g  黄 芩6g  姜半夏9g 

      生 姜9g  紫 菀9g   冬 花9g  射 干9g 

      细 辛6g  山 药12g  枳 实6g  陈 皮6g 

      藿 香9g 

●服用説明 

伝統的漢方薬の煎じ薬です。水から煎じて服用。１日朝晩２回（食後 40 分湯煎で温めて飲みます）を３日間服用し

ます。これを１回目とします。 

もしできれば、毎回服用後にどんぶり半分量の重湯の上澄み液も飲み、また舌が乾いて唾液が出ない症状がある場合

は、どんぶり一杯の重湯の上澄み液を飲んでください。 

患者に熱がない場合には、生石膏の用量は少なくし（15g）、熱がある、さらに高熱の場合には、生石膏の用量を多

く（30g）してください。 

３日間服用後、症状が良くなっても完治していない場合は、さらに３日分を飲みます。これを２回目とします。 

ただし、患者が特殊な状況の場合や、その他の基礎病がある場合には、２回目の服用時には、病状に応じて処方を修

正してから、完治するまで服用してください。 

＊基礎病とは主に以下の三大病を指します。 

１、基礎代謝障害（例：内分泌失調、糖尿病など） 

２、免疫効能低下（例：エイズなど） 

３、慢性消耗性病（例：腫瘍など） 

●煎じ方 

1. 土鍋かホーロー鍋、濾し布を用意して下さい。煎じる時は器やザルなども金属製のものは使用しないで下さい。

（やむおえず金属製の鍋を使用する場合はステンレスを使用して下さい。） 

2. 水の量は、出来上がった時に一番煎じ 150ml,二番煎じ 150ml で、合わせておおよそ 300ml になるように調整して

ください。 

3. 生石膏以外の漢方薬を 20 分間水に浸しておく。 

4. 生石膏を水から強火で 20 分間煎じる。水の量は煎じ終わった時に煮汁が残るようにする。 

5. 煎じた生石膏と水に浸しておいた漢方薬を合わせて強火で煎じ、沸騰したらすぐに弱火にして 25 分間煎じる。 

6. 煎じた漢方薬を必ず熱いうちに濾して容器に移す。(一番煎じ) 

7. 煎じて残った漢方薬に再び水を加えて強火で煮る。沸いたら弱火で 25 分煎じる。 

8. 煎じた物を濾す。(二番煎じ) 

9. 先に煎じておいた一番煎じと二番煎じを合わせ、朝晩の 2 回分に分けておきます。 

●飲む量：朝晩１回 150ml、合計１日 300ml 

●注意事項： 

生薬服用中はカフェインのあるものは飲まないこと。 

脂っこいもの、冷たいもの、生もの禁止。 

太陽をよく浴び、運動と大雁功を練習し、夜の10:00前に就寝してください。 


